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BEWEGUNG
MACHT SPAR!

KLEINE SPIELEBOX -
FUR KLEIN UND GROR

Unterarwiliegegiute
(5 win)

Sie haben sich doch bestimmt auch schon mal gefragt, wer
hatte die bessere Kindheit: Sie oder ihre Kinder? Vieles ist
sicherlich heute einfacher, die medizinische Versorgung

viel umfangreicher, auch Freizeit-Angebote fur Kinder sind
scheinbar grofier.

Dennoch hat sich die Lebenswelt der Kinder erheblich veran
dert. Die Einfihrung des ersten Smartphones im Jahre 2007
hat die Kindheit komplett verandert. Dieses Gerat konzipiert
als Kommunikationsinstrument fir Erwachsene hat mittler -
weile einen festen Platz in der Welt der Kinder als Spielgerat
eingenommen. So ist ,das Einstiegsalter fir Smartphones

und Tablets” auf das Alter von vier Jahren heruntergegangen.
Laut neuesten Studien ist die durchschnittliche Verweilzeit

an ,Monitoren” Giber 2 Stunden bei Kindern im Grundschulal-

Wir wollen Sie einladen, sich wieder gemeinsam mit lhren
Kindern zu bewegen, wieder mehr zu spielen. Nicht nur
Freude an der Bewegung und am Spiel wollen wir wecken,
es werden auch kognitive, affektive und soziale Erfahrungen
gewonnen. Kinder erobern sich lhre Umwelt durch spielen.
Erst durch das Spielen mit lhnen, dann mit Kindern im Alter
Ihrer Kinder. Vielleicht erleben Sie ja auch wieder, ein biss-
chen Kind zu sein.

Die Inhalte unseres Kurses werden von folgenden Faktoren
bestimmt:

* Aufgaben zur Entfaltung elementarer Bewegungsbe-
diirfnisse, besonders das verbessern der motorischen
Fahigkeiten
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heranpirgdhien

Ihr nehmt spielerisch Rollen ein. Entdeckt z.B. ein geheimes Gebiet oder wollt euch an Tiere heranschleichen,

Einer fiihrt die Ubung durch, schlieRt die Augen, der andere Mitspieler

wie es sich gehort um nicht gesehen zu werden, natirlich im Unterarmstiitz. Denkt euch eigene Bewegungs-
ter. Diese neuzeitlichen Veranderungen im Alltag pragen so - ¢ Entwicklung und Schulung von sozialen Verhaltenswei-

mit unsere Kinder: Bewegungsarmut, Reiziberflutung durch sen

sucht Materialien und legt sie dem Mitspieler in die Hand. Dieser hat nun . o geschichten aus - ihr kennt eure Kinder am besten und wisst worauf sie stehen.

starke mediale Prasenz, falsche Ernahrung und eine erhebli -
che Verminderung von verschiedenen Wahrnehmungskrite -
rien aller Sinnesorgane. Studien in Stidkorea (dem Land mit
der hochsten Smartphone-Nutzung) haben gezeigt, dass be-
reits dort 90 Prozent aller Kinder kurzsichtig sind.

In diesem Kurs sollen nicht Smartphones verteufelt werden,
in diesem Kurs wollen wir wieder zeigen, dass Bewegung
Spald macht - besonders im Duett mit lhnen, den Eltern. Wir
wollen einen Lésungsansatz geben, wie wieder mehr Freude
an der Bewegung auch in lhren Alltag einziehen oder erganzt
werden kann. Wie wollen Ihnen eine Hilfestellung geben,
wenn Sie konsequent sagen mussen: ,Wir machen das Gerat
jetzt aus”. Denn dann haben Sie eine Alternative zur Hand.
Auch wenn Ihr Nachwuchs zu Beginn nicht begeistert sein
wird, es ist ihre Aufgabe, ihn zu begeistern. Dass der Kérper
nicht zum ausschliel3lichen Sitzen gemacht wurde, sondern
bewegt werden muss, durfte allen Menschen klar sein. Dass
Bewegung aber zentraler Faktor fur die Entwicklung des Ge -
hirns ist, konnten Forscher erst vor kurzen anhand mehrerer
Studien belegen. Sie kommen auf folgende Kernpunkte:

1) Kérperliche Aktivitat und eine Beanspruchung des
Herz-Kreislauf-Systems wirken sich positiv auf die
Hirnentwicklung von jungen Menschen aus und for-
dern ihre Intelligenz.

2) Bewegung vor, wahrend und nach dem Unterricht un-
terstitzen schulisches Leistungsvermagen.

3) Schon geringe Bewegung hat einen positiven Einfluss.

* Steigern der individuellen Leistungsbereitschaft durch
persénlichkeitsstabilisierende Erfolgserlebnisse

Unser Kurs setzt speziell bei Grundschulkindern an. Die Kin -
der verfligen hier Uber ein sehr lebendiges Bewegungsver -
halten, erfahren aber auch erstmals, dass Bewegungen stark
eingeschrankt werden. Deshalb wollen wir das besondere
Bedurfnis lhrer Kinder zur standigen Bewegung fordern.
Jede Wahrnehmung aus der Umgebung fuhrt zu einer Be-
wegungsreaktion. Daher werden hier aus dem Aspekt der
Motivation Kleingerdte und Materialien unterschiedlicher Art
eingesetzt. Deshalb findet eine Kurseinheit immer an einem
ganz besonderen Ort statt. Aber auch in den anderen Ein -
heiten verwandeln wir den Ort der Bewegung in ein Aben -
teuerland.

Lassen Sie uns gemeinsam die motorischen Grundtatigkei -
ten Ihrer Kinder ansprechen, wie z. B.  Klettern, Kriechen,
Rollen/Walzen, Steigen, Springen, Stutzen, Balancieren,
Schwingen, Hiangen/Hangeln und Gehen/Laufen.

In dieser Broschure finden Sie Bewegungsspiele, die Sie mit
Ihren Kindern gemeinsam machen kdnnen. Die Spiele ha-
ben alle einfache Regeln, brauchen keine groRen Vorberei-
tung und lassen sich schnell umsetzen. Testen Sie aus, was
am besten zu lhnen und lhrem Kind passt. Zudem haben
wir eine leichte Steigerung der Schwierigkeiten eingebaut. Es
ist Ubrigens auch nicht schlimm, wenn Sie ein bisschen ins
Schwitzen kommen.

Der Ballon soll nicht gefangen werden. Darum ersetzen wir

ganz kurz berihrt werden kann, da wir uns sonst die Finger

verbrennen. HeiBe Kartoffel kann man super zu zweit oder

mit mehreren spielen.

Auf Kommando werfen alle Spieler ihren Luftballon
hoch und fangen den eines anderen Spielers auf. Je
mehr Spieler desto mehr Chaos und SpaR. Hier kann
der Raum und Abstand wie auch die Ausgangspos-

tion, stehen, sitzen, liegen variiert werden.
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. Abwechselnd geben sich die Spieler eine Position auf einem Bein vor, welche vom
°
. Mitspieler gespiegelt werden soll. Kannst du auf einem Bein...? (Hidndeklatschen,
[
. Winken, schwimmen)

. (/l‘ta&tm die Aufgabe seine Position zu halten und mit geschlossenen Augen zu er- .
. tasten und erraten, was er gerade in der Hand halt.

Wenn ihr mit euren Kindern Stabilisations- und Kréftigungsiibungen durchfiihrt achtet bei der Beschreibung der Ubung

darauf, dass ihr Sie so erklart, dass die Kinder Lust bekommen. Anstatt die Hinde auf und ab zu bewegen hacken wir jetzt

das Schnittlauch. Oder legen uns gegeniiber und iibergeben Materialien z.B. einen Tennisball in den Handen.




